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添加虫草欣康对山羊生长性能、羊肉品质的影响
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摘 要: 通过在山羊育肥阶段精料中添加虫草欣康，评价添加虫草欣康对山羊生长性能、羊肉品质及口感
方面的影响。结果表明，添加虫草欣康，山羊日增重下降幅度为 17. 8%，屠宰率略有下降; 但对羊肉品质的提
高作用明显，羊肉中脂肪含量下降 20. 8%，胆固醇含量下降 62. 5%，蛋白质含量提高 11. 4%，并能提高羊肉中
必需氨基酸的含量，改善脂肪酸的含量; 并且能减少羊肉的膻味，羊肉中的 4-甲基辛酸的含量降低 76. 8%。
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随着人民生活水平的不断提高，膳食观念也逐

渐发生改变，人们对肉类产品品质的要求也越来越

高，不仅要求营养全面、绿色安全，同时还追求良
好的口感和风味。羊肉因具有高蛋白质、低脂肪、
低胆固醇及肉质鲜嫩等优良特质而深受消费者的喜
爱［1］。为满足羊肉的消费需求和推进生态环境建
设，肉羊的饲养方式已由传统放牧转为舍饲育
肥［2］。在舍饲条件下，肉羊由于缺乏一定的运动
量，肌肉中抗氧化酶活性下降［3］，进而影响羊肉
的嫩度、色泽和风味等［4］。
脂肪组织和肌肉中的不同脂肪酸组成对肉质有

着极大的影响，决定了肌肉的硬度和氧化稳定性，

进而影响羊肉的风味和颜色。羊肉中的不饱和脂肪
酸是影响羊肉品质、风味和特殊营养物质的重要指
标［5］。因此，在舍饲的条件下提高羊肉品质、改
善羊肉中不饱和脂肪酸是关键。本试验旨在通过在
山羊育肥阶段精料中添加虫草欣康，探寻虫草欣康

对山羊生长性能、羊肉品质及口感的影响，进而提
升肉羊养殖的经济效益。

1 材料与方法

1. 1 材料
试验在苍南县方雅养殖专业合作社进行，时间

共 90 d。参试的羊为发育正常、体重接近、健康状

况良好的育肥阶段山羊。山羊的饲料为基础精料，
添加剂为虫草欣康。
1. 2 处理设计
试验采用单因素设计，选取山羊 12 只，体重

20±0. 5 kg，随机平均分成 2 个组，即对照组和试
验组。试验组添加虫草欣康，饲喂基础精料日常用
粮+0. 2%虫草欣康; 对照组饲喂基础精料日常用
粮。预试期 1周，试验期间日精料采食量按照牧场
正常用量。试验组和对照组分群饲养，按照正常程
序进行免疫。
试验期间按照育肥羊的实际需求每组投放相同

粗料量。每天上午 9: 00左右、下午 3: 00 左右各
投精料 1次，每次每组 1. 5 kg，投放于料槽中。试
验组均匀搅拌虫草欣康后，进行饲喂，保证试验羊
可采食到足够的精料。
1. 3 测定指标及方法
生长性能。试验组和对照组各随机挑选体重及

健康状况良好的山羊 8头，试验开始前进行称重并
记录数据，试验达到 60 d 时，对整体试验羊群进
行称重并记录; 试验结束时再次对试验羊群进行称
重并记录，计算试验期间羊群增重情况，计算生长
性能。
屠宰率。试验结束时，试验组和对照组各随

机挑选体重及健康状况良好的山羊各 2 头进行屠
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宰，屠宰前称重，禁食、禁水 16 h，次日，采取
颈静脉放血法进行屠宰。羊屠宰后去皮、头、
尾、内脏 ( 不包括肾脏和肾脂肪) 、腕跗关节以
下的四肢、生殖器官，称胴体重，计算屠宰率。
屠宰率为胴体重占屠宰前禁食 16 h后的活体重的
百分率。
肉品质检测。选择屠宰后的山羊腿部同一部位

进行采样，送安徽国科检测科技有限公司进行肉质

测定。项目有羊肉常规营养品质及风味化合物、氨
基酸、脂肪酸含量等。

2 结果与分析

2. 1 对山羊生长性能的影响
从表 1 来看，对照组、试验组在 90 d 的日增

重分别为 69. 89、57. 44 g·d－1，添加虫草欣康山

羊的日增重不但没增加，反而下降 17. 8%。
2. 2 对山羊屠宰率的影响
从表 2来看，添加虫草欣康处理和对照的屠宰

率分别为 49. 5%和 50. 1%，基本相似。

表 1 虫草欣康对育肥山羊生长性能的影响

处理
初重 /
kg

60 d
末重 /kg

90 d
末重 /kg

日均增重 /
( g·d－1)

精料成本 /
( 元·头－1·d－1)

试验组 ( 加添加剂) 19. 53 23. 75 24. 70 57. 44 0. 81
对照组 ( CK) 20. 10 24. 59 26. 39 69. 89 0. 81

表 2 虫草欣康对育肥山羊屠宰率的影响
处理 宰前重 /kg 胴体重 /kg 屠宰率 /%

试验组 ( 加添加剂) 35. 15 17. 40 49. 5

对照组 ( CK) 26. 65 13. 45 50. 1

2. 3 对山羊肉常规营养品质的影响
从表 3看，对照组和试验组的羊肉 pH ( 25 ℃ )

分别为 5. 6和 6. 1，说明在精料中添加虫草欣康对
羊肉 pH影响不大; 脂肪含量分别为 235和 186 g·
kg－1，下降 20. 8%; 胆固醇含量分别为 847. 2 和
318. 0 mg·kg－1，下降 62. 5%; 蛋白质含量分别为
184和 205 g·kg－1，提高 11. 4%。说明添加虫草欣
康后不仅能有效降低羊肉中脂肪含量，大幅降低胆

固醇含量，而且能提高蛋白质含量，对羊肉品质的

提高作用明显。

表 3 虫草欣康对育肥山羊羊肉常规营养品质和风味化合物的影响

处理
pH
( 25 ℃ )

脂肪 /
( g·kg－1 )

胆固醇 /
( mg·kg－1 )

蛋白质 /
( g·kg－1 )

风味化合物 ( 膻味) / ( g·kg－1 )
4-乙基辛酸 4-甲基壬酸 4-甲基辛酸

试验组 ( 加添加剂) 6. 1 186 318. 0 205 未检出 未检出 0. 72
对照组 ( CK) 5. 6 235 847. 2 184 未检出 未检出 3. 11

2. 4 对山羊肉风味化合物的影响
从表 3看，影响山羊肉膻味的 3个风味化合物

的指标中，4-乙基辛酸 4-甲基壬酸因都未达到定量
限值而未检出，检出的 4-甲基辛酸对照组和试验
组分别为 3. 11 和 0. 72 g·kg－1，添加虫草欣康后
羊肉中 4-甲基辛酸的含量比对照组下降 2. 39 g·
kg－1，下降幅度为 76. 8%。说明添加虫草欣康能大
幅降低山羊肉的膻味。
2. 5 对山羊肉氨基酸含量的影响
从表 4看，添加虫草欣康后羊肉中的非必需氨

基酸占比从 10. 47%提高到 10. 64%，必需氨基酸
占比从 6. 15%提高到 6. 36%; 其中缬氨酸下降了
11. 8%，亮氨酸提高了 9. 2%，其他的必需氨基酸
含量差异不明显; 氨基酸总含量从 16. 62%提高到
17. 00%，说明添加虫草欣康对羊肉中的必需氨基
酸及氨基酸总含量有提高的作用，从而起到改善羊

肉的风味和蛋白质品质的作用。
2. 6 对山羊肉脂肪酸含量的影响
从表 5看，试验组饱和脂肪酸的丁酸 ( C4 ∶ 0)

表 4 虫草欣康对育肥山羊羊肉中氨基酸含量的影响

氨基酸名称
对照组 ( CK)
含量 /%

试验组 ( 加添加剂)
含量 /%

天冬氨酸 1. 60 1. 71
精氨酸 1. 19 1. 11
丝氨酸 0. 68 0. 64
谷氨酸 2. 77 2. 79
甘氨酸 1. 25 1. 29
丙氨酸 1. 06 1. 15
组氨酸 0. 60 0. 62
脯氨酸 0. 81 0. 83
酪氨酸 0. 51 0. 50
缬氨酸 0. 68 0. 60
甲硫氨酸 0. 57 0. 52
异亮氨酸 0. 75 0. 77
亮氨酸 1. 31 1. 43
苯丙氨酸 0. 66 0. 77
赖氨酸 1. 48 1. 52
苏氨酸 0. 70 0. 75
氨基酸总量 16. 62 17. 00

含量为 0. 01%，比对照组的 0. 12%下降了 91. 6%，
这可能是导致羊肉的胆固醇含量大幅降低的主要原
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因; 月桂酸 ( C12 ∶ 0) 含量为 0. 09%，比对照组
的 0. 02%高 350%，差异极明显。试验组单不饱和
脂肪酸的亚油酸 ( C18 ∶ 2n6c) 高于对照组，差异
明显; 但单不饱和脂肪酸中的肉豆蔻酸 ( C14 ∶
0) 、肉豆蔻油酸 ( C14 ∶ 1n5) 、十五碳酸 ( C15 ∶
0) 、棕榈油酸 ( C16 ∶ 1n7) 、十七碳一烯酸 ( C17 ∶
1n7) 和芥酸 ( C22 ∶ 1n9) 均低于对照组，差异明
显; 其他单不饱和脂肪酸含量相差不大。试验组和
对照组的多不饱和脂肪酸二十一碳酸 ( C21 ∶ 0) 、
二十二碳酸 ( C22 ∶ 0 ) 和二十碳五烯酸 EPA
( C20 ∶ 5n3) 的含量相差不大。总体来看，添加虫

表 5 虫草欣康对育肥山羊羊肉中脂肪酸含量的影响

脂肪酸名称
对照组 ( CK)
含量 /%

试验组 ( 加
添加剂) 含量 /%

丁酸 ( C4 ∶ 0) 0. 12 0. 01
葵酸 ( C10 ∶ 0) 0. 08 0. 10
十一碳酸 ( C11 ∶ 0) 0. 01 0. 01
月桂酸 ( C12 ∶ 0) 0. 02 0. 09
十三碳酸 ( C13 ∶ 0) 0. 05 0. 03
肉豆蔻酸 ( C14 ∶ 0) 3. 66 2. 56
肉豆蔻油酸 ( C14 ∶ 1n5) 0. 45 0. 11
十五碳酸 ( C15 ∶ 0) 0. 82 0. 55
棕榈酸 ( C16 ∶ 0) 22. 89 22. 81
棕榈油酸 ( C16 ∶ 1n7) 3. 17 1. 35
十七碳酸 ( C17 ∶ 0) 1. 37 1. 51
十七碳一烯酸 ( C17 ∶ 1n7) 2. 43 1. 19
油酸 ( C18 ∶ 1n9c) 52. 05 47. 91
亚油酸 ( C18 ∶ 2n6c) 2. 89 3. 67
γ-亚麻酸 ( C18 ∶ 3n6) 0. 24 0. 25
芥酸 ( C22 ∶ 1n9) 0. 21 0. 14
二十一碳酸 ( C21 ∶ 0) 0. 03 0. 03
二十二碳酸 ( C22 ∶ 0) 0. 03 0. 04
二十碳五烯酸 EPA ( C20 ∶ 5n3) 0. 04 0. 04

草欣康能降低羊肉中饱和脂肪酸含量，增加不饱和

脂肪酸含量，对羊肉中脂肪酸质量有一定的改善

作用。

3 小结与讨论

试验结果表明，在山羊育肥阶段精料中添加虫

草欣康会造成山羊的日增重有所下降，下降幅度为
17. 8%，这可能和组内个别羊的应激反应有关，需
要进一步验证; 屠宰率略有下降，但不明显。精料
中添加虫草欣康不仅能减少羊肉膻味，有效降低羊

肉中脂肪含量，大幅降低胆固醇含量，而且能提高

蛋白质含量，特别是必需氨基酸的含量，优化了脂

肪酸的质量，对羊肉品质的改善作用明显。
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现较好，生长势强、丰产性好、采收期长，可作主
栽品种在遂昌进一步示范、推广。
从本试验中发现，粤葚大十在遂昌种植，病虫

发生少，但经常会发现菌核病，这与石旭平等［10］

研究的结果相一致，在生产栽培中应加强菌核病的

预防和防治工作。
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